
Uhrzeit 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30

Berufliche Förderung - Lebenslauf & 

Anschreiben - digital 

Fit für den Job - Praxis

Akademieplan - Digital & Präsenz 
M

o
n

ta
g

Fit für den Job - Praxis      Fit für den Job - Praxis            

Raus aus dem Tief - 

Selbstfürsorge

Raus aus dem Tief - 

Herausforderung Wiedereinstieg

Lernakademie - Deutsch 

Fit für den Job - Praxis

M
it

tw
o

c
h

Raus aus dem Tief - Konflikte mit Kindern 

konstruktiv lösen 

Fit für den Job - Praxis

Fit für den Job - Praxis

Lernakademie - Deutsch 

Fit für den Job - Vorstellungsgespräch - 

digital

Perspektivwerkstatt - Alleinerziehende

IT und dig. Lernen - Einsteiger 

Rein in den Beruf - Berufsorientierung

Willkommen in Deutschland

D
ie

n
s

ta
g

Raus aus dem Tief - Tipps und Tricks mit 

eigenen Ressourcen 

IT und dig. Lernen - Industrie 4.0 - 3D 

Drucker 

Fit für den Job - Praxis

Fit für den Job - Vorstellungsgespräch

F
re

it
a

g

IT und dig. Lernen - Einsteiger 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

Fit für den Job - Praxis 

Raus aus dem Tief -

Entspannung - digital

Fit für den Job - Praxis 

Meine Familie und ich 

Lernwerkstatt (Kreativ)

Fit für den Job - Praxis
Berufliche Förderung - 

Lebenslauf & Anschreiben 

Lernakademie - Deutsch 

Berufliche Förderung - 

Kompetenzfeststellung
Fit für den Job - Praxis 

Raus aus dem Tief - 

Körper & Seele

IT und dig. Lernen - Einsteiger 

Lernwerkstatt (Küche)

Fit für den Job - Praxis 

IT und dig. Lernen  - Einsteiger 

IT und dig. Lernen - MS Excel / Word


