Frauenakademieplan ab 01.06.2026

Uhrzeit 09:00 - 10:30 11:00 - 12:30 13:00 - 14:30 15:00 - 16:30
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-g Entspannt und gesund
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Fit fir den Job — Praxis/BELA Fit fiir den Job — Praxis/BELA Fit fiir den Job — Praxis/BELA Fit fir den Job — Praxis/BELA
Berufliche Férderung —
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Fit fir den Job — Praxis/BELA Fit fir den Job — Praxis/BELA Fit fir den Job — Praxis/BELA Fit fir den Job — Praxis/BELA
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Von der Vision zum Erfolg BQS+ Deutsch (A1/A2) (BQS+ A1-B2) Fit fiir den Job — Praxis/BELA
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S Innere Balance - Stark durch Selbstfiirsorge BQS+ Deutsch (A1/A2)
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Fit fiir den Job — Praxis/BELA
Berufliche Férderung —
Berufskompass fiir Frauen mit BQS+ Deutsch (B1/B2)
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©
K]
b Fit und entspannt durch den Alltag
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Fit fiir den Job — Praxis/BELA (BQS+ B1/B2) Fit fiir den Job — Praxis/BELA Fit fiir den Job — Praxis/BELA
Gesundheit im Fokus —
Tipps und Strategien fiir ein besseres Leben
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IT & digitales Lernen — Grundkurs Fit fiir den Job — Praxis/BELA

Fit fiir den Job — Praxis/BELA

Fit fiir den Job — Praxis/BELA




