
 

Brokkoli Salat 

Zutaten  

 

250 g  Brokkoli  

1  Paprikaschote(n), rot  

1  Apfel  

25 g  Olivenöl  

30 g  Pinienkerne  

15 g  Balsamico, weiß  

1 TL  Honig  

1 ½ TL  Senf  

1 TL  Kräutersalz  

½ TL  
Pfeffer  
 

 
Zubereitung 
 
Alle Zutaten Brokkoli, Apfel und Paprika in sehr kleine Stücke wachen und schneiden. 
Pinienkerne haken. Aus den restlichen Zutaten ein Dressing herstellen und alles zusammen 
geben und gut vermengen.  


