Kontakt

So erreichen Sie unser Team
Telefonisch unter: 06151/2710-785
oder06151/2710-786

Per E-mail an: projektigesuender@bwhw.de

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.
Rheinstr. 94 - 96 @
64295 Darmstadt

Tel.: 06151 2710-0 (Sekretariat)
Fax: 06151 2710-10

www.bwhw.de
www.projektgesuender.de

GEMEINSAM wir sind dabet
GESUNDER ™

Weitere Informationen finden Sie auf:

~Gemeinsam gesinder" ist ein Projekt der
Kreisagentur fUr Beschaftigung des Landkreises
Darmstadt-Dieburg. DurchgefUhrt wird es vom
Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.,
Darmstadt.
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Darmstadt-Dieburg

Kreisagentur fiir Beschéftigung
Kommunales Jobcenter
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Das Projekt ,,Gemeinsam gesinder” wird aus
Mitteln des Europdischen Sozialfonds und aus
Mitteln des Landes Hessen gefdrdert.
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Gemeinsam
gesunder

Gesundheitsberatung - ein Projekt der Kreisagentur
fir Beschdaftigung des Landkreises Darmstadt-Dieburg

GEMEINSAM
GESUNDER

LWV sind dabet!



Das Projekt Angebote Wer kann teilnehmen?

Moéchten Sie gesUnder werden? individuelle Gesundheitsberatung »Gemeinsam gesunder” kdnnen Personen im
Dann sind Sie in unserem Projekt ,,Gemeinsam gemeinsame Erstellung eines Gesundheifs- SGB II-Bezug in Anspruch nehmen, bei denen
gesUnder* richtig. Wir wollen Ihnen helfen, dass planes gesundhefrhche Thgmen m Vorderg_rund ste-
es Ihnen auf Dauer besser geht: personliche Begleitung Uber 9 Monate hen und eine Arbeitsauinahme verhindern.
mit Gesundheitsangeboten, die genau zu ErnGhrungsberatung und -workshops Sie méchten an ,,Gemeinsam gesinder* teil-
Ihnen passen Bewegungs- und Entspannungskurse nehmen? Sprechen Sie einfach lhre Fallma-
mit einem Gesundheitsplan, der fUr Sie mach- Kooperation mit regionalen Partnern des nagerin oder Ihren Fallmanager an.
bar ist Gesundheitswesens
Auch wenn Sie weitere Fragestellungen haben - Stressbewdltigungstraining
unser Team hat fOr alle Ihre Anliegen ein offenes Begleitung zu Arztterminen . d dabel'
Ohr. Als oberstes Ziel hgbep wir Ihre Gesundheit Vermittlung in psychosoziale Betreuungs- GEMEINSAM Wl'v- sin
und Ihr Wohlbefinden im Blick. angebote GESUNDER °~

Projekthomepage mit vielen nutzlichen
Informationen u.v.m.
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Ich will gesunder . _
. 2\ch wil unabhdngiger Ich will zufriedener

werden 09 . ‘
werden Ich will etwas sein

”Ich will mehr leisten kdnnen

soziale Kontakte o9
lch will endlich
abnehmen

”Ich brauche

UnterstUtzung 2% |ch will mein Leben wieder

22 1ch wil

hier raus auf die Reihe kriegen




