
Informationstag  
für Frauen
Gut vorbereitet in den Beruf

Kommunale
Frauenbeauftragte

Haben Sie Fragen  
zu den Veranstaltungen?
Hierzu können Sie sich an folgende  
Ansprechpartnerinnen wenden:

Stephanie Müller 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Agentur für Arbeit Wiesbaden

Tel.:	 0611 9494-473
E-Mail:	 wiesbaden.bca@arbeitsagentur.de

Mareike Mauer
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Sozialleistungs- und Jobcenter  
der Landeshauptstadt Wiesbaden
Mainzer Straße 101 
65189 Wiesbaden

Tel.:	 0611 31-2541 
E-Mail:	 bca@wiesbaden.de

Alle Angebote sind für Sie kosten-
frei und ohne vorherige Anmeldung 
verfügbar!
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• �Kommunale  
Frauenbeauftragte  
Wiesbaden 

• �Beauftragte für 
Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt, 
Kommunales 
Jobcenter der 
Landeshauptstadt 
Wiesbaden

• �Beauftragte für 
Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt, 
Agentur für Arbeit 
Wiesbaden

Veranstalterinnen In Kooperation mit
Mittwoch, 29. Oktober 2025 
9:00 – 13:00 Uhr · Markt der Möglichkeiten
Rathaus Wiesbaden

Donnerstag, 30. Oktober 2025 
9:30 – 12:00 Uhr · Impulsvorträge und  
Workshops bei den Trägern vor Ort

Veranstaltungszeit/-orte

Mittwoch, 29. Oktober · 9:00 – 13:00 Uhr
Rathaus Wiesbaden 
Schlossplatz 6 · 65183 Wiesbaden

Donnerstag, 30. Oktober · 9:30 – 12:00 Uhr
Impulsvorträge und Workshops  
bei den Trägern vor Ort 

Beteiligte Organisationen
Agentur für Arbeit Wiesbaden 

Amt für Zuwanderung und Integration, Landeshaupt-
stadt Wiesbaden, Erstberatung qualifizierter Zuwanderer

BauHaus Werkstätten Wiesbaden,  
Projekt Impuls und Umschulung

BerufsWege für Frauen e. V.

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.

Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e. V.

FRESKO e. V.

HESSENCAMPUS Rheingau+Taunus

HESSENCAMPUS Wiesbaden

Jugendmigrationsdienst, IB Südwest gGmbH 

Kommunale Frauenbeauftragte  
der Landeshauptstadt Wiesbaden 

Kommunales Jobcenter  
der Landeshauptstadt Wiesbaden 

Kommunales JobCenter des Rheingau-Taunus-Kreises

Mädchentreff Wiesbaden e. V.

Home Instead Wiesbaden PM Senioren- und  
Familienbetreuung GmbH & Co. KG

ProJob Rheingau-Taunus GmbH

VHS Rheingau-Taunus e. V. 

VHS Wiesbaden e. V. 

Wiesbadener Service Stelle Deutsch (WSD)

Alle Angebote 
KOSTENFREI!



Alle Angebote sind für Sie kosten- 
frei und ohne vorherige Anmeldung 
verfügbar!

Infotag für Frauen  
Der Weg zurück oder neu in den Beruf ist oft nicht leicht. 
Wir möchten Sie dabei unterstützen!

Am 29. Oktober laden wir Sie herzlich ein zu unserem 
Infotag für Frauen.

Hier bekommen Sie viele Informationen und Beratung – 
ganz persönlich für Ihre Situation.

Was erwartet Sie?
• �Ein „Markt der Möglichkeiten“: Viele Organisationen 

zeigen, wie Sie in den Beruf einsteigen, wechseln oder 
aufsteigen können.

• Erfolgsgeschichten von Frauen, die es geschafft haben.

• �Kostenlose Vorträge am 30. Oktober – direkt bei den 
Trägern vor Ort.

IMPULS/BauHaus 
Impulse auf dem Weg zur Berufs-  
und Familienmanagerin
Wie kann der Wiedereinstieg in den Beruf und die Verein- 
barkeit von Familie und Beruf gelingen?

Referentinnen: 
Janet Yalaza & Kathleen Brell 

30.10. · 09:30 – 10:30 Uhr · Langgasse 35 · 2. OG

Grußwort
Dr. Patricia Becher
Dezernentin für Soziales, Bildung und Wohnen

Nach der Begrüßung stellen die Träger die Workshops vor. 
Danach hören Sie inspirierende Geschichten von Frauen,  
die ihren Weg im Beruf gemacht haben.

Kommen Sie vorbei – informieren Sie 
sich – starten Sie durch!

Bildungswerk der Hessischen  
Wirtschaft e. V. 
Neustart oder Aufstieg?  
– Weiterbildungen für deine Zukunft
Wir zeigen Qualifizierungswege auf und ermutigen zur  
aktiven Gestaltung des beruflichen (Wieder) Einstiegs.

Referentinnen: 
Michèle Wachtel & Veronica Göksen

30.10. · 09:30 – 10:30 Uhr · Bildungspunkt ·  
Karl-Glässing-Straße 8

Berufswege für Frauen  
Erfolgreich Netzwerken – Schritt  
für Schritt
Wie kann ich ein gutes Netzwerk aufbauen, das neue  
Chancen ermöglicht und mich im Beruf stärkt?  
Wie gelingt Small Talk?

Referentinnen: 
Yvonne Skowronek & Irina Wascheck 

30.10. · 11:00 – 12:00 Uhr · Karl-Glässing-Straße 8 · 4. OG

BauHaus  
Rund um die Umschulung
Informationen zu den Voraussetzungen für die außerbe-
triebliche Umschulung im Bereich Verkauf und Lager bei 
den BauHaus Werkstätten Wiesbaden und wie läuft diese 
zeitlich und inhaltlich ab.

Referentin: 
Sabina Poremba

30.10. · 11:00 – 12:00 Uhr · Langgasse 35 · 2. OG 

Arbeitsagentur Wiesbaden &  
Kommunales Jobcenter 
Unterstützung beim (Wieder)Einstieg 
in den Beruf
Angebote und Chancen werden vorgestellt.  
Persönliche Anliegen können hier besprochen werden. 

Referentinnen: 
Stephanie Müller & Mareike Mauer

30.10. · 10:30 – 12:30 Uhr · Bildungspunkt  
Karl-Glässing-Straße 8

FRESKO e.V.  
Ihr Weg ins Bewerbungsgespräch – 
sicher und selbstbewusst!
Wie sieht eine optimale Vorbereitung auf das Bewerbungs- 
gespräch aus und worauf kommt es am Bewerbungstag an?

Referentinnen: 
Claudia Ackermann & Ingrid Weinreich

30.10. · 11:00 – 12:00 Uhr · Rheinstraße 36 


